QUÉ HACER 


DE UN SISMO 
TENGA PREPARADO: y 
a sy; o» al la 


BOTIQUÍN LINTERNAS SILBATO RADIO CON AGUA Y COMIDA 
PILAS NO PERECEDERA 


PLANIFIQUE LO NECESARIO EN CASO DE EVACUACIÓN: 


> ES CAL 


MEDICAMENTOS DOCUMENTACIÓN EQUIPAJE DE MANO MÓVIL CON CARGADOR 


s 
%] e ELIMINE O ASEGURE LOS ELEMENTOS 
un QUE PUEDEN CONVERTIRSE EN UN PELIGRO 


7 El IDENTIFIQUE LAS ZONAS SEGURAS 
RF Y LAS SALIDAS DE EMERGENCIA 


UN SISMO 


MANTENGA LA CALMA Y PERMANEZCA 
EN EL INTERIOR MIENTRAS DURE EL SISMO 


RESGUÁRDESE DEBAJO DE UNA MESA FUERTE 


ALÉJESE DE VENTANAS Y DE CUALQUIER 
OBJETO QUE PUEDA CAER 


SI ESTÁ EN LA CALLE: 
APÁRTESE DE EDIFICIOS, 
MUROS Y POSTES ELÉCTRICOS 


SI ESTÁ EN UN RECINTO PÚBLICO: 
PROTÉJASE LA CABEZA CON LOS BRAZOS O 
RESGUÁRDESE DEBAJO DE LOS ASIENTOS O MESAS 





SI ESTÁ CONDUCIENDO: 


1.PARE EN UN LUGAR SEGURO 
2.ENCIENDA LAS LUCES DE EMERGENCIA 


3.PERMANEZCA DENTRO DEL VEHÍCULO 


QUÉ HACER 


Se oo a == 
+ Ff + 
+ Ñ AN 
CIERRE LAS LLAVES NO UTILICE ESTÉ ALERTA ANTE NO USE 
DE AGUA Y LUZ UN ASCENSOR POSIBLES RÉPLICAS EL MÓVIL 


*Fuente: Instituto Geográfico Nacional 
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¿CÓMO 
CONVIVIR CON 
VOLCANES? 


¿SABE QUE EXISTE UN 
SEMÁFORO VOLCÁNICO? 


Semáforo verde 
Siga sus actividades con normalidad. 


Semáforo amarillo 

Preste atención a los comunicados 
oficiales. Tenga previsto un plan de 
evacuación personal. 


Semáforo naranja 


Inicio de una evacuación preventiva 
cuando se indique. 


EL lo) 


Evacuación inmediata y urgente. 
Colabore con las autoridades para la 
evacuación obligatoria. 


J3003:003 En caso de desprendimientos 


en su zona llame al Cecopin 


SV EE 


AS TAME ES 
1 -1 y ) de las fuentes oficiales 





QUÉ HACER EN CASO DE 


CONFINAMIENTO 


PROTÉJASE DE LAS CENIZAS Y GASES 





Evite estar en espacios abiertos. 


Cubra su cabeza, proteja su piel con 
ropa larga, use gafas con protección 
lateral, mascarilla, guantes y zapatos 
cerrados. 


Elimine, barriendo sin usar agua, la 
ceniza en tejados, siempre de forma 
segura. 


Verifique que están cerradas las 
puertas y ventanas y coloque un trapo 
húmedo en las rendijas. 


QUÉ HACER ANTES DE UNA 


EVACUACIÓN 
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Organice un plan de emergencia 
¡EEN AN 
encuentro. 


Prepare una mochila con lo esencial: 
medicación, documentos, radio con 
pilas, móvil con cargador, linterna, agua 
y alimentos básicos. 
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QUÉ HACER DURANTE UNA 


EVACUACIÓN 


Abandone lo antes posible la zona 
afectada siguiendo las instrucciones de 
¡ESE Era 


Acuda a los puntos de encuentro 
habilitados en su municipio. Allí se 
analizará la situación de cada familia: 


+. Campo de Fútbol de Villa de Mazo. 
+ Campo de Fútbol de El Paso. 

+ Campo de Fútbol de Los Llanos de Aridane. 
+. Casa del Volcán de Fuencaliente. 


(*) Lugares sujetos a modificaciones según 
evolución de la situación, que se informará en los 
canales oficiales. 


Si no tiene cómo desplazarse hasta los 
puntos de encuentro, acuda a los puntos 
de recogida de su barrio. 


Si tiene transporte propio y lugar donde 
alojarse, trasládese y permanezca allí 
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Si convive con una persona con 
movilidad reducida o en cama informe al 
ayuntamiento para pedir apoyo para su 
transporte a un sitio seguro. 


SI TEMES 


MANTENGA LA CALMA, SIGA LAS 
INDICACIONES DE LAS AUTORIDADES Y 
COLABORE CON EL RESTO DE CIUDADANOS 








